ADAPTACNI
PROGRAM

MS POHADKA



Vstup do matei'ské Skoly je vyznamna udalost v Zivoté ditéte. Mnohé déti byly
doposud zvyklé jen na rodice, sourozence, ¢i prarodice. Mohou byt ostychavé, mit problémy
s pobytem v novém, neznamém prostiedi a v kolektivu neznamych déti a lidi, pod dohledem
ucitelek, které také neznaji. Nékteré place, jiné se zacleni do skupiny déti bez vétSich
problémi. Nékdy nastane krize aZ po nékolikadennim pobytu v mateiské Skole. Adaptaci na
MS ovliviiuje mnoho faktort, napf. minulé zkusenosti ditéte, jeho celkové zralost, pfistup
rodiny, pfistup ulitelek apod. Kazd¢ dité se projevuje jinym zplsobem, je jedinecné, je

osobnost.

E Co je ,,Adaptaéni program*?
Podstata spoc¢iva v postupném prodluzovani dochazky ditéte do matetské Skoly. Zpocatku
pobyva dité v MS pouze par hodin, pozdé&ji se zu¢astni vychazky, postupné zistiva na obdd,
az nakonec zistava v MS i spat a pobyva zde az do odpolednich hodin. Kazda tato faze je

libovoln¢ dlouha. Adaptacni program je ptizptisoben pottebam déti a moznostem rodict.

E Kdy probiha?
Adaptaéni program je uplatiiovan predev§im v mésici zai, kdy nastupuje do MS vétsina

déti poprvé, ale 1 s kazdym dal$im ndstupem novych déti v pribéhu Skolniho roku.

I Jak dlouho?
Doba adaptace je individualni, zavisi na mnoha faktorech. Optimalni je, pokud se dit¢
zadaptuje béhem prvniho mésice. Vétsina déti to zvladne béhem 2 — 3 tydnti. Pokud v tomto
obdobi dojde k pteruseni dochazky naptiklad z divodu nemoci, mize se doba adaptace

prodlouzit.

E Cil adaptaéniho programu
Zmirnéni potizi déti pfi vyrovnavani se s novou neznamou situaci a usnadnéni jejich zvykani

na nove prostiedi, na kolektiv déti a nové dospélé osoby.



ADAPTACNI MESIC

B Prvni tyden

V prvnim tydnu v zafi jsou obé pani ucitelky na ranni sméné, aby si dité vytvotilo stejny
vztah K nim ob&éma. Probihd vzajemné seznamovani, seznamovani déti s hrackami, se
znackou, tfidou, prostfedim, uloZenim osobnich véci déti v Satn€, plnénim spolecenskych a
hygienickych pozadavkil, sezndmeni se stolovanim apod. Déti pobyvaji v MS nejdéle do
10.00 hodin.

E Druhy tyden
V druhém tydnu mizeme po dohodd s uéitelkou prodlouzit pobyt ditdte v MS na celé
dopoledne — tedy vcetné vychazky a ob&da. Nekteré déti Spatné snasi kazdou zménu
V dennim reZimu — ptechod ze tfidy do umyvarny, do Satny. Opét je rozdil v chovani
jednotlivych déti — nékterym zmény nevadi, nékteré se rychle pfizptisobi, jinym trva adaptace

déle.

B Treti tyden
Teti tyden je dobré pro Uisp&sné zvladnuti adaptace pokradovat v dochazce do MS pouze
v dopolednich hodinach. Nékteré déti jiz zvladnou pobyt v MS po cely den. Pokud je ale
Vv moznostech rodiny vyzvedavat dit¢ po obédé¢, je pro dité tato varianta lep$i. Nema smysl
spéchat na prodluzovani doby pobytu ditéte v MS. Délka pobytu zavisi predev§im na
psychice ditéte a jeho zvladnuti rezimu v MS a odloudeni od rodiny. V tivahu jsou brany také

moznosti rodi¢a.

E Ctvrty tyden, pFipadné pozdéji
Nejvétsi obavy maji déti z odpoledniho odpo€inku. Jakmile ziskd dité¢ pocit bezpeci, je
sebejisté a spokojené, prichdzi posledni faze adaptace tj. zvyknout si na myslenku, ze bude
spat jinde, nez ve své ,postylce”. Tento kol byva pro dité té¢zky a je nutné ho na jeho
zvladnuti dostatecné pfipravit. Nejen ucitelka, ale pfedevSim rodie by méli s ditétem o spani
pfedem mluvit, vybrat doma vhodnou hracku a pyzamo. Mé&li bychom spolecné vytvofit

takovou atmosféru, kdy se dité bude na spani v MS t&3it.



Teprve odchazi-li dité se samozrejmosti do postylky,
spokojené z ni vstava a odchazi si hrat,

teprve tehdy miizeme prohlasit,

Ze adaptace je uspésné u konce




OSAMOSTATNUJTE SVE DITE —
CO BY MELO TRILETE DIiTE UMET PRED VSTUPEM DO MS

Chcete, aby se vasSe dité citilo v materské Skole dobre?
Chcete mu usnadnit piechod z domova do kolektivu?

Mame pro vas nékolik zakladnich informaci:

F Hygiena
e Samostatn¢ pouzivat toaletu
e Umyt si ruce mydlem a samo se utfit
e Pouzivat kapesnik, vysmrkat se

E Oblékani

e Obléknout a svléknout s malou dopomoci dospélého (zipy, tkanicky,
knofliky)

e Poznat si své obleceni

e Obout a vyzout si boty (vazani tkanicek neni vyzadovano, je lepsi potidit
ditéti do Skolky boty na suchy zip ¢i jiny zptsob zapinani, ktery dité samo
zvladne)

e Slozit si svoje obleceni

I Stolovani
e Pit z hrnku, ze sklenicky
e Drzet 1Zici, umét s ni jist
e Pt jidle sedét u stolu, udrzovat ¢istotu

E Komunikace a spoluprace

Rici, co chce, potiebuje

Znat zékladni pravidla sluSného chovani (pozdravit, pod€kovat, poprosit)
Reagovat na pokyny ucitelky, dodrzovat kazen

Poznat si svoji znatku v MS

Uklidit si po sobé hracky

Odloucit se na chvili od rodic¢t

B Jiné dovednosti
e Chodit za ruku po chodniku
e Ujit kratSi vzdalenost (cca 30 min.)
e Zvladat chizi po schodech

Pokud se Vam nepodari u ditéte vytvorit navyk ,,poslechnout* do 3 let,

tézko jej to budete udit pozdéji.



Mluvte s ditétem

Dejte ditéti najevo, Ze

rozumite jeho

pripadnym obavam

Z nastupu do MS

o0 tom, co se v Za pobyt v MS
MS déla a jaké neslibujte ditéti
to tam je odmény
Promluvte si

Plite své s ucitelkou

sliby!
DESATERO
PRO RODICE
Zvykejte dité Ved’te dité k
na odlouceni samostatnosti
Nechavejte své Pokud bude dité
dité v MS pouze plakat, bud’te
po nezbytné privétivi, ale
nutnou dobu rozhodni

Udélejte si jasno v tom,
jak prozivate
nastavajici situaci vy



B Mluvte s ditétem o tom, co se ve MS déla a jaké to tam je

Mluvte s ditétem o tom, co se v MS dél4 a jaké to tam je. MiZete si k tomu vzit obrazkovou
knizku nebo si popovidejte s ditétem, které do MS uz chodi.  Vyhnéte se negativnim
popisum, jako ,tam té nauci poslouchat®, ,,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude* apod.

Nikdy dit¢ ,,Skolkou* nestraste!

B Zvykejte dité na odloudeni

Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napt. na ndkup nebo do kina s jistotou feknéte, ze
odchazite, ale ujistéte dité, ze se vratite. Dité potiebuje pocit, Ze se na vas miize spolehnout.
Chybou je, vyplizit se tajn¢ z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen

prohlubuje.

E Ved'te dité k samostatnosti

Ved'te dit¢ k samostatnosti zvlasté v hygienég, oblékani a jidle. Nebude zazivat Spatné pocity

spojené s tim, ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

B Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho piipadnym obavam z nastupu do
MS

Dejte dit&ti najevo, Ze rozumite jeho piipadnym obavam z nastupu do MS, ale ujistéte ho, Ze

mu véfite a Ze to urdité zvladne. Zvysite tak sebediivéru ditdte. Pokud ma4 dité chodit do MS

rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy Skolkou ditéti nevyhrozujte (dité

nemuze mit rddo néco, co mu piedkladate jako trest) — vyhnéte se vyhrizkam typu ,.kdyz

budes zlobit, necham t€ ve skolce i odpoledne*.



E Pokud bude dité plakat, bud’te pFivétivi, ale rozhodni

Pokud bude dité plakat, bud’'te ptivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo pfili§

protahovat. OvSem neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

B Nechavejte své dité v MS pouze po nezbytné nutnou dobu

Nechavejte své dité v MS pouze po nezbytné nutnou dobu a vyzvedavejte své dité z MS véas.
Nenechavejte ho v MS déle, neZ je nezbytnd nutné. Dité predskolniho véku by vétsi ¢ast dne

mélo travit predeviim v kruhu rodiny. MS je pouze doplitkem rodinné vychovy.

B Pliite své sliby!

Pliite své sliby — kdyz feknete, Ze ptijdete po obede€, méli byste po obédé pfijit.

I Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci vy

Udgélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi citlivé poznat
projevy strachu u rodicu. Plati tu, Ze zbavit se své tzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti.
Pokud mate strach z odlou¢eni od ditéte a nejste skute¢n& presvédéeni o tom, Ze dité do MS
dat chcete, pak byste méli pfehodnotit nastup ditéte do MS. Piipadné se dohodnéte, Ze dit& do
MS bude vodit ten z dospélych, ktery s tim ma mensi problém.

B Za pobyt v MS neslibujte ditéti odmény pi‘edem

Za pobyt v MS neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je v MS
bez rodi¢i a zvyka si na nové prostfedi. Pfidd se strach z toho, Ze selze a odménu pak
nedostane. Samoziejmé — pokud den v MS prob&hne v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit
tieba do cukrdrny nebo kupte n&jakou drobnost. Materidlni odmény by se ale nemély stat

pravidlem, dit¢ by pak odménu mohlo vyzadovat kazdy den.



E Promluvte si s uéitelkou.

Promluvte si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte — prvni dny pobyt ditéte
omezit na dvé hodiny, dal$i tyden postupné prodlouzit do obéda, dalsi tyden ptipravit dité¢ na

odpoledni spani. Konzultujte s ni v¢as piipadné ¢asové prodlouzeni dochazky vaseho ditéte.
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