
      

                                                                                                    

   Sestavily :  I. Nýdrlová,  R. Vostarková                                                         jídlo určeno k okamžité spotřebě                                                                 změna  jídel   vyhrazena 

           Přesnídávka        Polévka               Oběd          Svačina 

 
 

  

 pomazánka celerová 

 šumavský chléb 

 1,7,9 

 multivitaminový čaj 

 

    slepičí s játrovou rýží 

     1,3,9 

 

 lívance se skořicí 

 1,3,7 

 bílá káva, pitná voda 

 

 rohlík s máslem 

 jablko 

 jahodový čaj 

 1,7 

 
 

 

 

Státní  svátek 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 pomazánka z míchaných vajec 

 kmínový chléb 

 1,3,7 

 ranní čaj 

 

            mrkvová 

                1,7 

 

 kuřecí maso na zelenině 

 dušená rýže s bulgurem 

 1 

 sirup 

 

 pomazánka z lučiny 

 kaiserka 

 1,7 

 šípkový čaj 

 
 

 

 pomazánka z almette s kapií 

 tmavý chléb 

 1,7 

 zelený čaj s aloe 

 

        hrachový krém 

                  1 

 

 těstovinové vrtule s uzeným masem 

 rajče 

 1 

 džus 

 

 pizza placka 

 1,7 

 brusinkový čaj 

 
 

 pomazánka rybí 

 podbrdský chléb 

 jablko 

 1,4,7 

 limetkový čaj 

 

     kmínová se zavářkou 

                 1,9 

 koprová omáčka   

 vařené vejce 

 domácí houskový knedlík 

 1,3,7 

 sirup 

 

 koblihová šiška 

 1,3,7 

 švédský čaj 


