
   

                                                                                                     

   Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                 ovoce a zelenina  dle závozu                                 změna  jídel  vyhrazena                         jídlo  určeno  k okamžité  spotřebě                 

      Přesnídávka Polévka Oběd  Svačina 

 
 

 pomazánka rybí 

 kmínový chléb 

 kapie 

 1,4,7 

 mléko, ranní čaj 

 

                gulášová 

                   1 

 květákový mozeček 

 vařené brambory 

 okurkový salát 

 3,7 

 pitná voda 

 

 mramorové 

 řezy, hruška 

 1,3,7 

 švédský čaj 

 
 

 myšákova pomazánka 

 záparový chléb 

 meloun 

 1,7 

 bílá káva, bezinkový čaj 

 

       celerová s vejci 

               1,3,9 

 

 hovězí roštěná na slanině 

 barevná rýže 

 1 

 sirup 

 pomazánka vaječná 

 kaiserka 

 rajče 

 1,3,7 

 čaj rooibos 

 
 

 smetanový jogurt 

 rohlík 

 banán 

 1,7 

 multivitaminový čaj 

 

   cizrnová s houstičkou 

                 1,9 

 vepřová kotleta přírodní 

 nastavovaná kaše 

 rajče 

 1,7 

 citronáda 

 

 pomazánka ředkvičková 

 šumavský chléb 

 1,7 

 zelený čaj 

 
 

 makovka 

 kakao 

 jablko 

 1 

 limetkový čaj 

 

zeleninová s kuskusem 

       1,9 

 

 hamburger ve smetanové omáčce 

 domácí houskový knedlík 

 1,3,7,9 

 ovocný koncentrát 

 pomazánka z červené čočky 

 podbrdský chléb 

 kedlubna 

 1,7 

 pomerančový čaj 

 
 

 pomazánka ze strouhaného 

 sýra, švestka 

 toustový chléb 

 1,7 

 ochucené mléko, lipový čaj  

 

              bramborová 

                 1,9 

 

 těstovinový salát s tuňákem a  

 zeleninou 

 1,4 

 sirup 

  

 hořovický rohlík s máslem 

 jablko 

 1,7 

 jahodový čaj 


