
    

                                                                                                                   

   Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                     změna  jídel  vyhrazena                          ovoce a zelenina dle                                         jídlo je určeno  k okamžité  spotřebě                 

           Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 

 

 pomazánka sýrová se 

 sušenými rajčaty, jablko 

 kmínový chléb,    1,7 

 ochucené mléko, šípkový čaj 

 

            písmenková 

                   1,9 

 

 krůtí maso na paprice 

 dušená rýže 

 1,7 

 sirup 

 

 pomazánka špenátová 

 sezamová houska 

 1,7,11 

 čaj zelený s aloe 

 
 

 karlovarský rohlík 

 jogurtové mléko 

 banán 

 1,7 

 multivitaminový čaj 

 

         kmínová s vejci 

                1,3,9 

 

 

 

 čufty v rajské omáčce 

 domácí houskový knedlík 

 1,3,7 

 citronáda 

 

 pomazánka falešná humrová 

 záparový chléb 

 1,7,9 

 rakytníkový čaj 

 
 

 pomazánka z rybího filé s 

 kečupem, šumavský chléb 

 salátová okurka 

 1,4,7 

 čaj z černého rybízu 

 

            ruský boršč 

                1,7,9 

 

  

 krupicová kaše s grankem 

 1,7 

 mošt 

 pomazánka ze strouhaného sýra 

 rohlík 

 kapie 

 1,7 

 jahodový čaj 

 
 

 

 mini kobližka 

 mandarinka 

 1,3,7 

 kakao, ranní čaj 

 

       celerová s krutóny 

                1,7,9 

 vepřová panenka přírodní 

 dušená zelenina 

 vařené brambory 

 1,7 

 ledový čaj 

 pomazánka z játrové paštiky 

 toustový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 1,7 

 borůvkový čaj 

 
 

 pomazánka škvarková 

 podbrdský chléb 

 hruška 

 1,3 

 bílá káva, čaj rooibos 

 

      drožďová se zeleninou 

                1,3,9 

 kus kus s kuřecím masem a  

 zeleninou 

 rajče 

 1 

 ovocný koncentrát 

 

  

 pizza placka 

 1,7 

 broskvový čaj 


