
   

                                                                                                     

   Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                   změna  jídel  vyhrazena                     ovoce a zelenina dle závozu                                       jídlo je  určeno  k okamžité  spotřebě                

          Přesnídávka Polévka Oběd Svačina 

 
 

 

 pomazánka čokoládová 

 kaiserka, jablko 

 1,7,8 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

         vývar s tarhoňou 

                1,9 

 

 bramborové halušky se zelím a  

 slaninou 

 1 

 sirup 

 

 pomazánka sýrová s vejci 

 kmínový chléb 

 1,3,7 

 meruňkový čaj 

 
 

 

 smetanový jogurt 

 rohlík, hruška 

 1,7 

 čaj z černého rybízu 

 

             pórková 

                1,3,7 

 

 vepřové maso na MAHÁ koření 

 těstoviny 

 1 

 mošt 

 

 pomazánka z pečené mrkve 

 záparový chléb 

 1,7 

 pomerančový čaj 

 
 

 

 šáteček s džemem 

 mandarinka 

 1,7 

 kakao, rakytníkový čaj 

 

     rajská s bulgurem 

                 1 

 plněný paprikový lusk 

 bramborová kaše s polentou 

 rajče 

 1,7 

 citronová limonáda 

 

 tmavý chléb se žervé 

 jablko 

 1,7 

 jahodový čaj 

 
 

 pomazánka rybí 

 toustový chléb 

 salátová okurka 

 1,4,7 

 mléko, medový čaj 

 

         masový krém 

               1,7,9 

 

 kynuté knedlíky s jahodovým  

 rozvarem, tvaroh 

 1,3,7 

 džus 

 pomazánka z goudy 

 chlebíčková veka 

 kapie 

 1,7 

 zelený čaj s aloe 

 
 

 pomazánka česneková 

 šumavský chléb 

 kedlubna 

 1,7 

 bílá káva, ranní čaj 

 

               hrachová 

                 1,9 

 

 krůtí maso na zázvoru 

 dušená rýže 

 1,7 

 ovocný koncentrát 

 

 bylinkové máslo 

 selský rohlík 

 1,7,11 

 malinový čaj 


