
   

                                                                                                        

   Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                   změna  jídel  vyhrazena                     ovoce a zelenina dle závozu                                      jídlo  je určeno k okamžité spotřebě                

      P Přesnídávka Polévka Oběd Svačina 

 
 

 

 pomazánka jáhlová 

 kmínový chléb, kapie 

 1,7 

 bílá káva, višňový čaj  

 

               selská 

                 1,9 

 zapečené rybí filé se zakysanou 

 smetanou a sýrem 

 vařené brambory, kompot 

 4,7 

 ovocná šťáva 

 

 ovocná přesnídávka 

 rohlík 

 1 

 čaj z černého rybízu 

 
 

 

 pomazánka mozaiková 

 podbrdský chléb, karotka 

 1,4,7 

 mléko, mátový čaj 

 

           špenátová 

               1,3.9 

 

 krůtí játra na kmíně 

 dušená barevná rýže 

 1 

 mošt 

 

 čokoládový muffin 

 jablko 

 1,3,7 

 jahodový čaj 

 
 

 šlehaný tvarohový mls 

 corny rohlík 

 banán 

 1,7 

 multivitaminový čaj 

 

      z krabích tyčinek 

               1,4,9 

 

 zapečené těstoviny po srbsku 

 červená řepa s jablky 

 1 

 citrónová limonáda 

 

 pomazánka celerová 

 záparový chléb 

 1,7,9 

 bezinkový čaj 

 
 

 pomazánka z uzeného masa 

 šumavský chléb 

 salátová okurka 

 1,3,7 

 čaj rooibos 

 

  zeleninová s krupičkou 

               1,3,9 

 

 koprová omáčka s vejcem 

 domácí houskový knedlík 

 1,3,7 

 džus 

 

 vanilkový puding s piškoty 

 mandarinka 

 1,3,7 

 borůvkový čaj 

 
 

 pomazánka se sušenými  

 rajčaty 

 kaiserka 

 1,7 

 granko, malinový čaj 

 

      z červené čočky 

               1,9 

 vepřová přírodní kotleta 

 nastavovaná kaše 

 sladká kukuřice 

 1,7 

 sirup 

 

 tmavý chléb s máslem 

 kedlubna 

 1,7 

 rakytníkový čaj 


