
   

                                                                                                     

Sestavily :  I. Nýdrlová,  R. Vostarková                  ovoce a zelenina dle závozu                    změna  jídel  vyhrazena jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

         Přesnídávka Polévka Oběd Svačina 

 
 

 

       chléb se šunkou 

 kapie 

 1,7 

 multivitaminový čaj 

 

             rybí šči 

               1,4,9 

 

  

 vdolky s džemem a tvarohem 

 1,3,7 

 bílá káva, pitná voda 

 

 pomazánka žampiónová 

 kaiserka 

 1,7 

 višňový čaj 

 
 

 pomazánka drožďová 

 kmínový chléb 

 kedlubna 

 1,3,7 

 kakao, rakytníkový čaj 

 

             mrkvová 

                1,7 

 

 krůtí maso po poděbradsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 1 

 sirup 

 

 tmavý chléb s lučinou 

 1,7 

 jablko 

 lipový čaj 

 
 

 smetanový jogurt 

 rohlík 

 banán 

 1,7 

 pomerančový čaj 

 

          luštěninová 

                 1,9 

 brněnské hnízdo 

 bramborová kaše s polentou 

 kompot 

 1,3,7 

 ovocná voda 

 pomazánka z míchaných vajec 

 podbrdský chléb 

 karotka 

 1,3,7 

 zelený čaj 

 
 

 pomazánka tvarohová s kapií 

 šumavský chléb 

 mandarinka 

 1,7 

 šípkový čaj 

 

          francouzská 

                 1,9 

 hovězí maso na česneku 

 bramborový knedlík 

 špenát 

 1,3,7 

 citrónová limonáda 

 

  

 koblihová šiška 

 1,3,7 

 švédský čaj, pitná voda 

 
 

 pomazánka bramborová s  

 krabími tyčinkami 

 toustový chléb         1,4,7 

 salátová okurka  

 ochucené mléko, ranní čaj    

 

           pohanková 

                 1,9 

 

 vepřové na smetaně 

 těstoviny 

 1,7 

 ovocný koncentrát 

 

 selský rohlík s máslem 

 jablko 

 1,7,11 

 brusinkový čaj 


