
                                                                                  
                                                                                                           

              Přesnídávka       Polévka           Oběd           Svačina 

 
 

 

 pomazánka z olejovek 

 kmínový chléb 

 kapie 

 1,3,4,7            bezinkový čaj 

 

              cizrnová  

                1,9 

 

 buchty s tvarohem 

 bílá káva 

 1,3,7 

 pitná voda 

 

 pomazánka z pečeného lilku 

 chlebíčková veka 

 1,7 

 jahodový čaj 

 
 

 selský rohlík s máslem 

 kakao 

 mandarinka 

 1,7,11 

 multivitaminový čaj 

 

       z vaječné jíšky 

              1,3,9 

 rajská omáčka 

 vařené hovězí maso 

 houskový knedlík 

 1,3,7 

 citronáda 

 

 pomazánka ovocná 

 šumavský chléb 

 1,7 

 rakytníkový čaj 

 
 

 pomazánka ředkvičková 

 podbrdský chléb 

 1,7 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

             jáhlová 

                1,9 

 kuřecí přírodní plátek 

 dušená zelenina 

 vařené brambory 

 1,9       sirup 

 pomazánka z goudy 

 celozrnná bagetka 

 salátová okurka 

 1,7      šípkový čaj 

 
 

 

 smetanový jogurt s ovocem 

 corny rohlík 

 1,7,11 

 višňový čaj 

 

   mrkvová se zázvorem 

                 1,7 

 

 vepřové maso stroganov 

 dušená rýže 

 1,7 

 koncentrát 

 

 vaječná topinka 

 mrkvové tyčinky 

 1,3 

 malinový čaj 

 
  

 

 toustový chléb se šunkou 

 kedlubna 
 1,7 

 bílá káva, hruškový čaj 

    

  slepičí se strouháním 

              1,3,9 

 

 čočka po brněnsku 

 chléb 

 1,7,9 

 džus 

 

 domácí perník 

 jablko 

 1,3,7 

 čaj rooibos 

Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                    ovoce a zelenina dle závozu                    změna jídel vyhrazena                    jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

      


