
                                                                         
                                                                                                           

       Přesnídávka       Polévka           Oběd          Svačina 

 
 

 pomazánka z červené čočky 

 šumavský chléb, kapie 

 01a,b, 07 

 mléko, čaj z černého rybízu 

 

            pohanková  

                01a,09 

 zapečené rybí filety s jogurtem 

 a sýrem, bramborová kaše    

 mrkvový salát     04,07 

 sirup 

 domácí perníkové řezy 

 jablko 

 01a,03,07 

 brusinkový čaj 

 
 

 šlehaný tvarohový mls 

 rohlík, hruška 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

               selská 

              01a,09 

 krůtí medailonky na paprikách 

 těstoviny 

 01a 

 džus 

 pomazánka z avokáda 

 pšenično žitný chléb 

 01a,b,07 

 rakytníkový čaj  

 
 

 žervé s křenem 

 toustový chléb, salátová okurka 

 01a,07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

  

             cibulová 

         01a, 03, 07,09 

 klopsy ve smetanové omáčce 

 domácí houskový knedlík 

 01a,03,07 

 citrónová limonáda 

 kaiserka s máslem 

 kedlubna 

 01a,07 

 medový čaj 

 
 

 pomazánka brokolicová 

 kmínový chléb, mandarinka 

 01a,b, 07 

 bílá káva, jahodový čaj 

 

             fazolová 

              01a, 09 

 kuřecí šleh 

 rýže basmati 

 01a 

 ledový čaj 

 tvarohový lívancovník 

 jablko 

 01a,03,07 

 limetkový čaj 

 
  

 pomazánka z drůbežích jater 

 houska  

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 švédský čaj, čaj s citrónem 

 

             krupicová 

             01a,03,09 

  

 čarodějův bramborový kotlík 

 banketka bulka 

 01a,09 

 koncentrát 

 pomazánka z  

 tuňáka 

 záparový chléb 

 01a,04,07,11 

 zelený čaj 

Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková       ovoce a zelenina dle závozu           změna jídel vyhrazena           jídlo je určeno k okamžité spotřebě                
       


