
             

                                                                                                         

   Sestavily:  I. Nýdrlová,  R. Vostarková             ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

                Přesnídávka        Polévka            Oběd          Svačina 

 

  

 

 

 lučina se sušenými rajčaty 

 tmavá kaiserka   01a, 07 

 kakao, ranní čaj 

 

            pohanková 

              01a, 09 

 těstovinové vrtule s uzeným  

 masem 

 zeleninový salát 

 01a 

 koncentrát 

 

  

 šáteček s jablky 

 01a, 03, 07 

 borůvkový čaj 

 
 

 

 krémový jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 bezinkový čaj 

 

            drožďová 

           01a, 03, 09 

 

 vepřové maso v ptáčkové 

 omáčce, dušená rýže 

 01a, 03 

 sirup  

 

 pomazánka cizrnová 

 šumavský chléb, kedlubna 

 01a,b, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 

 pomazánka z pečené mrkve 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 bílá káva, rakytníkový čaj 

 

             čočková 

              01a, 09 

 kuřecí paličky na medu a  

 zázvoru, bramborová kaše 

 kompot 

 01a, 07 

 ovocná voda 

 pomazánka s medvědím  

 česnekem 

 multi kostka, jablko 

 01a,07,11 

 meduňkový čaj 

 
 

 

 rohlík loupák 

 koktail, banán 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

         jarní s jáhlami 

              01a, 09 

 

 rajská omáčka, hovězí vařené  

 maso, domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 citrónová limonáda 

 

 pomazánka ředkvičková 

 tmavý chléb 

 01a,b, 07 

 šípkový čaj 

 
 

 

 pomazánka z rybího filé 

 kmínový chléb, kapie 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, lipový čaj 

 
slepičí s domácími nudlemi 

            01a, 03, 09  

 

 vařené nové brambory s  

 tvarohem, okurkový salát 

 07 

 pitná voda 

 

 

 kompotová buchta 

 01a, 03,07 

 jahodový čaj 


