
                         

                                                                                                         

 Sestavily:  I. Nýdrlová,  R. Vostarková        ovoce a zelenina dle závozu     změna jídel vyhrazena      jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

       Přesnídávka Polévka            Oběd          Svačina 

 

  

 pomazánka čočková 

 kmínový chléb 

 hruška 

 01a,b, 07 

 mléko, bylinkový čaj 

 

            květáková 

            01a,03,07  

 rybí filé na bylinkách 

 vařené brambory 

 jogurtový dresink s česnekem 

 zeleninový salát    04, 07 

 sirup 

 

 mramorové řezy 

 jablko 

 01a,03,07 

 jahodový čaj 

 
 

 šunková pěna 

 záparový chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

  slepičí s játrovou rýží 

        01a,03,07,09 

 

  

 škubánky s jahodovým přelivem 

 01a,07 

 mošt 

 

 houska s játrovou paštikou 

 mrkvové tyčinky 

 01a,07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 pomazánka ovocná 

 houska raženka 

 mandarinka 

 01a, 07 

 bílá káva, šípkový čaj 

 

           česneková 

         

 

 segedínský guláš 

 domácí houskový knedlík 

 01a,03,07 

 ledový čaj 

 pomazánka z lučiny 

 šumavský chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 borůvkový čaj 

 
 

  

 šáteček s ovocnou náplní 

 jablko, kakao 

 01a, 03,07 

 multivitaminový čaj                                                

 

             fazolová 

              01a,07 

 

 špagety po boloňsku se  

 strouhaným sýrem 

 01a,07 

 citrónová limonáda                                                  

                                                        

 tmavý chléb s máslem 

 ředkvička 

 01ab,07 

 bezinkový čaj 

 
 

  

 vanilkový puding s piškoty 

 01, 03, 07 

 banán 

 čaj z černého rybízu                                                

 
             kukuřičná 

               01a,07 

 

 vepřová přírodní kotleta 

 nastavená kaše, dušená mrkev 

 01a,07 

 sirup 

 

 topinka se sýrem 

 kedlubna 

 01a,b, 07 

 lesní čaj 


