
   

                                                                                                     

  sestavil: vedoucí  ŠJ,  hlavní kuchařka                                                                                                                     případné změny vyznačeny – u ovoce možná záměna, dle závozu 

      Přesnídávka Polévka Oběd  Svačina 

 
 

 

 kmínový chléb s debrecínkou 

 kedlubna 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

ovarová s bulgurem 

               01a,09 

  

 

 krupičková kaše s grankem 

 01a,07 

 mošt 

 

 

 špenátová pomazánka, houska  

 mrkvové tyčinky      01a, 07                

 černý čaj s citronem 

 
 

 

chlebíčková veka s nutellou 

jablko 

01a,07, 08b 

neslazený ovocný čaj 

 

       rajská s vločkami 

               01a,d 

 

 

 francouzské zapečené brambory 

 zelný salát s karotkou 

 03,07 

 sirup 

 

  

 pizza placka 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 pomazánka z pečené cukety 

 fit chléb 

 kapie 

 01a,b, 07,11 

 vita káva, bezinkový čaj 

 

            miliónová 

        01a,03,07,09 

 

 krůtí maso po myslivecku 

 domácí houskový knedlík 

 01a,03,07,09 

 citrónová limonáda 

 

 mini kobližka 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 sýrová pěna 

 houska 

 salátová okurka 

 01a,07 

 kakao, čaj s rakytníkem 

 

           brokolicová 

              01a,07 

  

 milánské vepřové maso  

 rýže basmati 

 01a 

 pitná voda 

 

 tmavý chléb s ramou 

 ředkvičky 

 01a,b, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 pomazánka rybí 

 šumavský chléb 

 hruška 

 01a,b, 04,07 

 mléko, šípkový čaj 

 

   hrachová s houstičkou 

              01a, 09 

 

 kus kus s kuřecím masem a zeleninou 

 strouhaný sýr 

 01a, 07 

 koncentrát 

 

  

 perníkové řezy 

 01a,03 

 čaj z černého rybízu 


