
   

                                                                                                         

   Sestavily:  I. Nýdrlová R. Vostarková             ovoce a zelenina dle závozu                    změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

    Přesnídávka Polévka            Oběd   Svačina 

 

  

 pomazánka ze  

 strouhaného sýra, kapie 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 caro káva, bezinkový čaj 

 

            ruský boršč 

             01a,07, 09 

 rybí prsty nemleté 

 bramborová kaše 

 01a,03, 04, 07 

 kompot 

 ovocná voda  

  

 rohlík s rostl. 

 máslem, jablko 

 01a, 07 

 malinový čaj 

 
 

 pomazánka čokoládová 

 kaiserka, banán 

 01a, 07, 08b 

 ochucené mléko 

 jahodový čaj 

 

             luštěninová 

                01a, 09 

  

 krůtí ragú s brokolicí 

 kolínka 

 01a, 07 

 sirup 

 

 pomazánka z červené řepy 

 záparový chléb 

 01a,b, 07 

 osvěžující čaj 

 
 

 pomazánka masová 

 šumavský chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 mléko, višňový čaj 

 

                gulášová 

                   01a 

 zapečené smetanové brambory 

 s chřestem 

 školní salát 

 07, 09 

 džus 

 

 domácí kynuté uzle s rozinkami 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 limetkový čaj 

 
 

  

 smetanový jogurt 

 rohlík, jablko 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

               celerová 

             01a, 07, 09 

 

 hovězí maso na česneku 

 bramborový knedlík, špenát 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 pomazánka z míchaných sýrů 

 tmavý chléb 

 01a,b, 07 

 mrkvové tyčinky 

 rakytníkový čaj 

 
 

 pomazánka vaječná 

 podbrdský chléb 

 kedlubna 

 01a,b, 03, 07 

 kakao, švestkový čaj 

 
                dýňová 

                01a, 07 

  

 vepřové maso na žampiónech 

 dušená rýže 

 01a 

 citrónová limonáda 

  

 obložená houska zeleninou 

 01a, 07 

 zelený čaj 


