
   

                                                                                                     

  Sestavily : R. Vostarková, I. Nýdrlová                  ovoce nebo zelenina dle  závozu               změna  jídel  vyhrazena                 jídlo  určeno  k okamžité  spotřebě                 

      Přesnídávka Polévka             Oběd  Svačina 

 
 

 chléb se šunkou 

 salátová okurka 

 01a,b,03,07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

            hrachová 

               01a 

 vegetariánské rizoto 

 červené řepa 

 07 

 sirup 

 vánočka 

 jablko 

 01a,03,07 

 limetkový čaj 

 
 

 krémový jogurt 

 rohlík  

 meruňka 

 01a,07 

 višňový čaj 

 

               zelná 

              01a,09 

 

 pečené rybí filety  

 bramborová kaše 

 zelný salát s mrkví 

 01a,04,07 

 pitná voda 

 

 topinka 

 kedlubna 

 01a,b,07 

 pomerančový čaj 

 
 

  

 lupínky v mléce  

 švestka 

 07 

 hruškový čaj 

 

  zeleninová se zavářkou  

              01a,09 

 

 čufty v rajské omáčce 

 domácí houskový knedlík 

 01a,03,07 

 citrónová limonáda 

 pomazánka ze strouhaného sýra  

 chlebíčková veka  

 kapie 

 01a,07  

 brusinkový čaj 

 
 

 medová pěna 

 houska raženka 

 meloun 

 01a,07 

 bílá káva, jahodový čaj 

 

       

              jáhlová 

               01a,09 

 

 krémové těstoviny s kuřecím 

 masem a brokolicí 

 01a,07 

 džus 

 

 pomazánka bylinková s česnekem 

 kmínový chléb 

 01a,b,07 

 zelený čaj 

 
 

 pomazánka vaječná 

 šumavský chléb 

 karotka 

 01a,b,03,07 

 rakytníkový čaj 

 

                 

              gulášová 

                 01a 

  

 bramborové šišky se sladkou 

 strouhankou 

 01a,07  

 ledový čaj 

 

 rohlík s máslem 

 jablko 

 01a,07 

 broskvový čaj 


