
                                        
                                                                                                           

          Přesnídávka         Polévka            Oběd           Svačina 

 
 

                 ovocný talířek 

               pomazánka ze      

 sušených rajčat, kmínový   

 chléb 01a,b, 07 

 mléko, jahodový čaj 

 

       rajská s vločkami 

               01a,d 

 

 krůtí maso na smetaně 

 dušená rýže 

 01a, 07 

 sirup 

 

  

 domácí perník 

 01a,03, 07 

 čaj z černého rybízu 

 
 

 pomazánka rybí 

 šumavský chléb, meruňka 

 01a,b, 04, 07 

 limetkový čaj 

 

                fazolová 

                01a, 09 

                

 

 žemlovka s jablky a tvarohem 

 bílá káva, pitná voda 

 01a, 03, 07 

 pomazánka z červené řepy 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 švestkový čaj 

 
 

 pomazánka z žervé 

 tmavý chléb, hruška 

 01a,b, 07 

 ranní čaj, ochucené mléko 

 

zeleninová s kuskusem 

                01a, 09 

 vepřová kotleta na medu 

 šťouchané brambory 

 dušené fazolky            01a,07 

 citrónová limonáda 

 koblihová šiška 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 malinový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z červené čočky 

 podbrdský chléb 

 01a,d, 07 

 bílá káva ,lipový čaj 

 

                  mořská 

                  04, 09 

 

 

 špagety s kečupem a sýrem 

 01a, 07 

 džus 

 pomazánka vaječná 

 houska 

 kapie 

 01a, 07 

 bezinkový čaj 

 
  

 kukuřičné lupínky v mléce 

 banán 

 07 

 multivitaminový čaj 

 

                 Kmínová 

               01a, 03, 09 

 míchaný guláš 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 pomazánka česneková 

 záparový chléb, kedlubna 

 01a,d, 07 

 zelený čaj 

 

Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                    ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě               


