
                                                                              
                                                                                                           

      Přesnídávka         Polévka           Oběd           Svačina 

 
 

 pomazánka špenátová 

 kmínový chléb 

 rajče          01a,b,  07 

 mléko, ranní čaj 

 

           pórková 

             01a, 03, 07 

 rybí filé na 

 drcených rajčatech 

 bramborová kaše     04, 07 

 sirup 

 pomazánka medová 

 kaiserka, hruška 

 01, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 lupínky v mléce 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

              zeleninová 

             01a, 07, 09 

 hamburger ve smetanové  

 omáčce 

 domácí houskový knedlík 

 ledový čaj       01a, 03, 07,09 

 

 pomazánka kapiová 

 podbrdský chléb 

 01a,b, 07 

 broskvový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 kuřecí pěna 

 šumavský chléb 

 01a,b, 07 

 malinový čaj 

 

                  hrachová 

                01a,07,09 

  

 

 bavorské vdolečky s povidly a  

 tvarohem 

 01a, 03, 07 

 bílá káva, pitná voda 

 žervé se šunkou a pažitkou 

 houska 

 jablko 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 ovocný krémový jogurt 

 rohlík, banán 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

                  rajská 

                 01a, 07 

  

 vepřové maso v mrkvi 

 vařené brambory 

 01a, 07 

 ovocný koncentrát 

 pomazánka jáhlová 

 záparový chléb 

 kedlubna     01a,b, 07 

 borůvkový čaj 

 
  

 pomazánka z míchaných vajec 

 slunečnicový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 ochucené mléko, zelený čaj 

 

               bramborová 

                  01a, 09 

 

 italský zbruf 

 těstoviny 

 01a  

 mošt 

 

 domácí perník 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 brusinkový čaj 

   Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                  ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě               


