
                                                                                                    
                                                                                                           

           Přesnídávka       Polévka           Oběd           Svačina 

 
 

 

 

 chléb se šunkou 

 kedlubna 

 01a,b 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

   vývar s játrovou rýží 

          01a, 03, 09 

 

 

 uhlířina s cibulkou a slaninou 

 okurka 

 01a, 03,07 

 ovocný koncentrát                                                               

   

  

 piškotové řezy 

 jablko 

 01a, ,03 

 borůvkový čaj                                                               

 
 

 ovocný talířek 

 krémový jogurt, rohlík 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 

  mrkvová s luštěninovými 

  nudličkami 

             01a, 07 

 vepřové maso po štěpánsku 

 dušená rýže 

 01a, 03 

 sirup 

 pomazánka rybí 

 kmínový chléb 

 01a,b, 03, 04, 07 

 broskvový čaj 

 
 

 pomazánka se sušenými rajčaty 

 šumavský chléb 

 01a,b 07 

 Bílá káva, bezinkový čaj 

 

              čočková 

             01a, 09 

 pečené kuře na másle 

 bramborová kaše, kompot 

 01a, 07 

 ovocná voda 

 

 vanilkový puding s piškoty 

 01a, 03, 07 

 švestkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánkové máslo 

 houska kaiserka 

 01a, 07 

 mléko, jahodový čaj 

 

       vývar s pohankou 

                 09 

 hovězí maso na česneku 

 bramborový knedlík 

 špenát 

 01a, 03, 07 

 ledový čaj 

 

 pomazánka celerová 

 slunečnicový chléb 

 01a, 07, 09 

 čaj z černého rybízu 

 
  

 

 vánočka, kakao 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 multivitaminový čaj 

 

       slovenská zelnice 

              01a, 09 

  

 krůtí ragú  

 těstoviny 

 01a, 07 

 džus 

 tmavý chléb 

 s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 limetkový čaj 

   Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková         ovoce a zelenina dle závozu        změna jídel vyhrazena       jídlo je určeno k okamžité spotřebě               


