
       
                                                                                                           

     Přesnídávka         Polévka            Oběd     Svačina 

 
 

 pomazánka z nutelly 

 slunečnicový chléb 

 jablko             01a, 06, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

               pohanková 

                 01a, 09 

 rybí řízečky 

 bramborová kaše, kompot 

 01a, 03, 04, 07 

 ovocná voda 

 pomazánkové máslo 

 houska raženka 

 kedlubna,  01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

  

 ovocný talířek 

 krémový jogurt, rohlík 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

       zeleninová s krupičkou 

               01a, 03,09 

 rajská omáčka 

 hovězí maso vařené 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

 pomazánka z pečené mrkve 

 hořovický chléb 

 01a,b, 07 

 limetkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z vařené šunky 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

        slepičí se zavářkou 

                01a, 09 

 

 hrachové pyré 

 vařené vejce, kyselá okurka 

 01a, 03, 07 

 ovocný koncentrát 

 

 domácí perník 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 ovocná přesnídávka 

 vánočka 

 01a, 03, 07 

 kakao, čaj z lesní směsi 

 

               drožďová 

               01a, 03,09 

 vepřové maso v kapustě 

 vařené brambory 

 01a, 07 

 citrónová limonáda 

 pomazánka z červené řepy 

 podbrdský chléb 

 01a,b, 07 

 pomerančový čaj 

 
  

 pomazánka špenátová 

 šumavský chléb  

 kapie 

 01a,b, 03, 07 

 bílá káva, bezinkový čaj 

 

         cibulová s krutóny 

              01a, 03, 07 

 

 drůbeží játra po italsku 

 dušená rýže 

 01a, 07 

 džus 

 pomazánka sýrová 

 rohlík 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 hruškový čaj 
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