
     

                                                                               

     Přesnídávka Polévka Oběd           Svačina 

 
 

 rohlík loupák, kakao 

 banán 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

  

             kukuřičná 

               01a, 07 

 míchaný guláš 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a,  

 sirup 

 pomazánkové máslo s kapií 

 tmavý chléb 

 01a,b, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 chléb s máslem a šunkou 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

               rybí šči 

             01a, 07, 09 

 

 těstovinové vrtulky s tvarohem 

 džus 

 01a, 07 

 ovocná přesnídávka 

 vánočka 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 myšákova pomazánka 

 toustový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 bílá káva, šípkový čaj 

 

              hrstková 

               01a, 09 

 přírodní vepřová panenka 

 šťouchané brambory 

 dušené fazolky 

 01a, 07 

 citrónová limonáda 

 

 pomazánka medová 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 krémový jogurt  

 skořicové lupínky 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

               kmínová 

            01a, 03, 09 

 

 krůtí maso po myslivecku 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 07, 09 

 ledový čaj 

 

 pomazánka fazolová 

 podbrdský chléb 

 01a,b, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 

 pomazánka švédská 

 šumavský chléb 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

               selská 

              01a, 09 

 

 smetanové gnocchi s kuřecím  

 masem a špenátem 

 01a, 07 

 sirup 

 

 houska s ramou 

 jablko 

 01a, 07 

 rybízový čaj  

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková          ovoce a zelenina dle závozu         změna jídel vyhrazena           jídlo je určeno k okamžité spotřebě                


