
                                                                                   

     Přesnídávka Polévka Oběd  Svačina 

 
 

 pomazánka z tuňáka 

 toustový chléb 

 jablko 

 01a, 04, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

                 fazolová 

               01a, 09  

 

 uhlířina s cibulkou 

 červená řepa 

 01a, 07 

 džus 

 domácí  

 mramorová  

 bábovka 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z nivy 

 hořovický chléb 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

        z hlávkového zelí 

              01a, 09 

 

 kuřecí nudličky na slanině 

 barevná rýže 

 01a, 07 

 citrónová limonáda 

 

 pomazánka bylinková 

 slunečnicový rohlík 

 kakao 

 01a, 07 

 
 

  

 cereální kaiserka s máslem 

 salátová okurka 

 01a,d, 07, 11 

 bílá káva, zelený čaj 

 

              krupková 

               01a, 09 

 jemné rybí placičky 

 bramborová kaše 

 kompot 

 01a,d,  03, 07 

 ovocná voda 

 pomazánka z játrové paštiky 

 šumavský chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a,b, 07 

 malinový čaj 

 
 

  

 ovocný talířek 

 jáhlová kaše s grankem 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

              vločková 

            01d, 03, 09 
 

 

 italský zbruf se sýrem 

 kolínka 

 01a, 07 

 ovocný koncentrát 

 

 vaječná topinka 

 kedlubna 

 01a,b,  03, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 

 jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 bezinkový čaj 

 

       zeleninová krémová 

            01a, 07, 09 

 

 francouzské zapečené brambory 

 kyselá okurka 

 01a, 03, 07, 10 

 sirup 

 

 pomazánka ředkvičková 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 hruškový čaj 

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                        změna jídel vyhrazena                  jídlo je určeno k okamžité spotřebě                
  


