
                                                                                                                      

           Přesnídávka Polévka            Oběd          Svačina 

 
 

 

 puding s piškoty 

 banán 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu      

 

               hrášková 

                01a, 07  

 rybí prsty 

 bramborová kaše s polentou 

 mrkvový salát 

 01a, 04, 07 

 pitná voda 

 játrová pěna 

 slunečnicový chléb 

 kapie 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 pomazánka zeleninová   

 s křenem 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 mléko, jahodový čaj 

 

              bramborová 

                 01a, 09 

 

 krkonošské maso 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 sirup 

 

 domácí mramorová bábovka 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 třešňový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z tofu 

 šumavský chléb 

 01a,b, 06, 07,  

 ochucené mléko, bezinkový čaj 

 

           z vaječné jíšky 

             01a, 03, 09 

 

 krůtí maso na pórku 

 vařené brambory 

 01a, 07 

 koncentrát 

 

 šáteček s tvarohem 

 hruška 

 01a, 07 

 malinový čaj 

 
 

 

 žervé s mrkví 

 houska raženka 

 01a, 07 

 bílá káva, rakytníkový čaj 

 

                kmínová 

             01a, 03, 09 
 

 rajská omáčka 

 hovězí maso vařené 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 citrónová limonáda 

 

 vaječná topinka 

 kedlubna 

 01a,b, 03 

 meduňkový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 pomazánka z vařeného masa 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 mléko, medový čaj 

 

          z červené čočky 

                01a, 09 

 krémové těstoviny s brokolicí a 

 sýrem 

 červená řepa 

 01a, 07 

 ledový čaj 

 

 rohlík s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 kakao 

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková         ovoce a zelenina dle závozu           změna jídel vyhrazena           jídlo je určeno k okamžité spotřebě                
 


