
                                                                                  

     Přesnídávka Polévka            Oběd           Svačina 

 
 

 pomazánka z pečeného  

 rybího filé, kmínový chléb 

 jablko,       01a, 04, 07 

 multivitaminový čaj 

 

       slepičí se zavářkou  

               01a, 09 

 

 škubánky s medovým perníkem 

 bílá káva 

 01a, 07 

 žervé s bylinkami 

 rohlík, kapie 

 01a, 07 

 bezinkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 chléb s máslem a vařeným  

 velikonočním vajíčkem  

 01a,b, 03, 07 

 ranní čaj, mléko 

 

       brokolicová s tofu 

            01a, 06, 07 

 

 vepřové maso na rajčatech 

 těstoviny, strouhaný sýr 

 01a, 07 

 ledový čaj  

 

 veka s oříškovou pomazánkou 

 hruška 

 01a, 07, 08 

 čaj z černého rybízu 

 
 

 meruňková přesnídávka 

 karlovarský rohlík 

 01a 

 jahodový čaj  

 

      miliónová s quinoyou 

           01a,  03,  09 
 

 hovězí svíčková pečeně 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07, 09 

 sirup 

 pomazánka jáhlová 

 toustový chléb, kedlubna 

 01a, 07 

 broskvový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 velikonoční bochánek 

 01a, 03, 07 

 kakao, brusinkový čaj 

 

              luštěninová 

                 01a, 09 

 pečené kuře 

 bramborová kaše, jarní salátek 

 01a, 07 

 pitná voda 

 slunečnicový chléb s máslem 

 jablko 

 01a,b, 07 

zelený čaj 

 
 

 

                           

                                                     VESELÉ   VELIKONOCE 
 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková       ovoce a zelenina dle závozu       změna jídel vyhrazena      jídlo je určeno k okamžité spotřebě                


