
                                                                                      

      Přesnídávka Polévka            Oběd         Svačina 

 
 

 

         

 
 

 zeleninový talířek 

 játrová pěna 

 šumavský chléb 

 01a,b, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

                hrachová 

                 01a, 09 

 

 bramborové knedlíky s cibulkou 

 kyselá okurka 

 01a, 07 

 sirup 

 

 houska s máslem a džemem 

 jablko 

 01a, 07 

 jahodový čaj  

 
 

 ovocný talířek 

 pomazánka z tofu 

 toustový chléb 

 01a, 06, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

                  pohanková 

                01a, 09 

 

 vepřové maso na paprice 

 těstoviny 

 01a 

 citrónová limonáda 

 

 domácí kynuté uzle s rozinkami 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 švédský čaj 

 
 

 rohlík loupák 

 jogurtové mléko 

 jablko 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

       rajčatová s bulgurem 

                  01a 

 medailonky z lososa na másle 

 bramborová kaše 

 ledový salát 

 01a, 04, 07 

 pitná voda 

 pomazánka ze strouhané goudy 

 kmínový chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 šlehaný puding s tvarohem  

 piškoty 

 banán 

 01a, 03, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

       zeleninová s jáhlami 

                01a, 09 

 

 srbské rizoto se sýrem 

 červená řepa s jablky 

 07 

 ledový čaj 

 

 pomazánka dýňová 

 slunečnicový chléb 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                      ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě                
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