
                                                                                                     

 Přesnídávka Polévka Oběd         Svačina 

 
 

 šunková pěna 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 bílá káva, bezinkový čaj 

 

                 gulášová 

                    01a 

 

 hrachová kaše s vařeným vejcem 

 kyselá okurka 

 01a, 03 

 sirup 

 

 domácí perník  

 jablko 

 01a, 03, 07 

 borůvkový čaj 

 
 

 pomazánka z tuňáka 

 toustový chléb 

 kedlubna 

 01a, 04, 07 

 mléko, zázvorový čaj 

 

               kapustová 

              01a, 03, 07 

 čevabčiči 

 vařené brambory 

 dresing ze zakysané smetany 

 01a, 03, 07 

 citrónová limonáda 

 

 rohlík s ramou 

 hruška 

 01a, 07 

 limetkový čaj 

 
 

  

 krémový jogurt 

 rohlík, banán 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

           mrkvovo dýňová 

                01a, 07 

  

 špagetová hnízda s boloňskou  

 omáčkou a sýrem 

 01a, 07 

 ledový čaj 

 

 pomazánka špenátová 

 slunečnicový chléb 

 01a, 03, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 kmínový chléb s máslem 

 jablko 

 01a,b, 07 

 kakao, lipový čaj 

 

  vývar s opraženými vločkami 

            01a,d,  03, 09 
 

 

 hovězí maso po burgundsku 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07, 09, 

 pitná voda 

 

 kobližka s džemem 

 01a, 03 

 mandarinka 

 jahodový čaj 

 
 

 

 meruňková přesnídávka 

 piškoty 

 01a, 03 

 ranní čaj 

 

          zelná s bramborem 

                    01 

 

 kuřecí maso po čínsku 

 dušená rýže 

 01 

 sirup 

 

 myšákova pomazánka 

 podbrdský chléb 

 mrkvové tyčinky   01a, 07 

 čaj z černého rybízu                                                                

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                      jídlo je určeno k okamžité spotřebě                


