
                                                                                   

 Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 

             

 
 

 pomazánka se sušenými  

 rajčaty, šumavský chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a,b, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

               čočková 

               01a, 09 

 krupeto se sójovým masem a  

 sýrem,  

 školní salát 

 01a, 06, 07 

 sirup 

  

 rohlík s ramou 

 jablko 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 

 pomazánka z červené řepy 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 bílá káva, ranní čaj 

 

             drožďová 

            01a, 03, 09 

 

 krůtí soté s fazolkami 

 těstovinové vrtulky 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

  

 jablečné píchance 

 01a, 03, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 vanilkový jogurt 

 skořicové čtverečky 

 hruška 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

                rýžová 

            01a, 03, 09 

 moravský vrabec 

 bramborová kaše 

 kyselá okurka 

 01a, 07 

 citrónová limonáda 

 

 pomazánkové máslo s křenem 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 višňový čaj 

 
 

 

 tmavý chléb s máslem 

 jablko 

 01a,b, 07 

 kakao, šípkový čaj 

 

        slepičí se zavářkou 

               01a, 09 

 koprová omáčka 

 vařené vejce 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka čokoládová 

 houska 

 01a, 07, 08 

 pomerančový čaj 

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                      jídlo je určeno k okamžité spotřebě                


