
                                                                                                                           

            Přesnídávka Polévka           Oběd         Svačina 

 
 

 

 žervé s vejci 

 toustový chléb, hruška 

 01a, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

                jáhlová 

                01a, 09 

 pečené filety z tresky 

 bramborová kaše 

 salátová okurka 

 01a, 04, 07 

 pitná voda 

 

  

 kompotová buchta 

 01a, 03, 07 

 malinový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z drůbežích jater 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 rakytníkový čaj 

 

             luštěninová 

                01a, 09 

 

 kynuté knedlíky s jablky a  

 skořicí 

 bílá káva 

 01a, 03, 07 

 

  

 obložená veka 

 01a, 07 

 šípkový čaj 

 
 

  

 ovocný talířek 

 krupicová kaše s grankem 

 01, 07 

 multivitaminový čaj 

 

              špenátová 

             01a, 03, 09 

 

 rozlítaní ptáčci 

 dušená rýže 

 01a, 03 

 sirup 

 

 pomazánka celerová 

 podbrdský chléb 

 01a, 07, 09 

 čaj z černého rybízu 

 
 

 pomazánka fazolová 

 šumavský chléb 

 kedlubna 

 01a,b, 07 

 mléko, zelený čaj 

 

                 kulajda 

              01a, 03, 07 

 

 

 zapečené těstoviny s uzeninou 

 červená řepa 

 01a, 03, 07, 10 

 citrónová limonáda 

 

 máslový croissant 

 jablko 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 pomazánka z míchaných sýrů 

 slunečnicový chléb 

 mandarinka 

 01a, 07 

 kakao, bezinkový čaj 

 

                 cibulová 

               01a, 03, 07 

 

 vepřové maso v mrkvi 

 vařené brambory 

 01a 

 ledový čaj 

 

 bylinkové máslo 

 rohlík 

 01a, 07 

 citrónový čaj 

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                      jídlo je určeno k okamžité spotřebě              

 


