
         

                                                                                                   

  Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                    jídlo je určeno k okamžité spotřebě               

       Přesnídávka Polévka             Oběd   Svačina 

 
 
 
 

 pomazánka jáhlová 

 toustový chléb 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

        rajská s vločkami 

                01a,d 

 rybí prsty 

 bramborová kaše 

 kompot 

 01a, 03, 04, 07 

 ovocná voda 

 

 rohlík s ramou 

 jablko 

 01a, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

  

 ovocný talířek 

 krupicová kaše s grankem 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 

             květáková 

            01a, 03, 07 

 

 

 

 vepřové maso po frankfurtsku 

 dušená rýže 

 01a 

 citrónová limonáda 

 

 pomazánka vaječná s křenem 

 slunečnicový chléb 

 01a, 03, 07 

 meruňkový čaj 

 
 

 pomazánka šípková 

 šumavský chléb 

 hruška 

 01a,b, 07 

 bílá káva, bezinkový čaj 

 

                dýňová 

                01a, 07 

 kuřecí maso v sýrové omáčce 

 gnocchi 

 ledový salát 

 01a,07 

 pitná voda 

 

 pomazánka z avokáda 

 kaiserka 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka masová 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 malinový čaj 

 

            luštěninová 

               01a, 09 

 

 kynuté buchty s jablky 

 01a, 03, 07 

 mléko 

 pitná voda 

 žervé s česnekem 

 chlebíčková veka 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 pomazánka z pečeného lilku 

 houska 

 kapie 

 kakao, limetkový čaj 

 

       celerová s pohankou 

               01a, 09 

 

 zapečené brambory s uzeninou 

 červená řepa 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

 tmavý chléb s bylinkovým 

 máslem, jablko 

 01a, 07 

 hruškový čaj 


