
                      

                                                                                                  

  Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                    jídlo je určeno k okamžité spotřebě               

            Přesnídávka Polévka             Oběd           Svačina 

 
 
 
 

  

 ovocný jogurt 

 rohlík, banán 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

              brokolicová 

                 01a, 07 

  

 vepřové maso na kapiích 

 těstoviny 

 01a, 07 

 sirup 

 

 rybí pomazánka s kečupem 

 toustový chléb 

 01a, 04, 07 

 broskvový čaj 

 
 

 

 obložená kaiserka 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 brusinkový čaj 

 

               hrachová 

                01a, 09 

 

 

 lívance se skořicí 

 mléko 

 01a, 03, 07 

 voda 

 

 chléb s máslem 

 jablko 

 01a,b, 07 

 čaj z černého rybízu 

 
 

 ovocný talířek 

 koblihová šiška 

 kakao 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 

         slepičí s jáhlami 

              01a, 09 

 obalovaný květák pečený v  

 troubě, vařené brambory 

 dresink ze zakysané smetany 

 salátová okurka   01a, 03, 07 

 pitná voda 

 pomazánka z játrové paštiky 

 šumavský chléb 

 kedlubna 

 01a,b, 07 

 hruškový čaj 

 
 

  

 zeleninový talířek 

 topinka se sýrem a česnekem 

 01a,b, 07 

 bílá káva, lipový čaj 

 

         jarní s bulgurem 

               01a, 09 

 

 segedínský guláš 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 citrónová limonáda 

 

 

 jahodový puding s piškoty 

 01a, 03, 07 

 šípkový čaj 

 
 

 pomazánka z míchaných vajec 

 kmínový chléb 

 jablko 

 01a,b, 03, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

              pohanková   

                   09                       

 pečená kuřecí stehna 

 bramborová kaše 

 zeleninový salát 

 01a, 07 

 ledový čaj 

 pomazánka rozhuda 

 chlebíčková veka 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 


