
              

                                                                                                      

Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                    jídlo je určeno k okamžité spotřebě               

           Přesnídávka Polévka              Oběd Svačina 

 

 

 ovocný talířek 

 skořicové čtverečky v    

 mléce 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 
          kmínová 

           01a, 03, 09 

 rajská omáčka 

 hovězí maso vařené 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 pomazánka z tuňáka 

 záparový chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 04, 07 

 zelený čaj  

 

 

 pomazánka drožďová 

 šumavský chléb 

 01a,b, 03, 07 

 jablko 

 mléko, ranní čaj 

 

           bramborová 

             01a, 09 
 

 

 tarhoňa s masem a zeleninou 

 červená řepa 

 01a, 07 

 sirup 

 

 obložená chlebíčková veka 

 kapie 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 

 

 zeleninový talířek 

 pomazánka brokolicová 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 bílá káva, bezinkový čaj 

 

              rybí šči 

           01a, 04, 09 

 

 kuře na paprice 

 dušená rýže 

 01a, 07 

 citrónová limonáda 

 

 hořovický rohlík s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 malinový čaj 

 

 

 krémový jogurt 

 rohlík 

 01a, 07 

 hruška 

 multivitaminový čaj 

 

            žampiónová 

               01a, 07 

 švédské masové kuličky 

 bramborová kaše 

 brusinky 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 žervé s mrkví 

 slunečnicový chléb 

 01a, 07 

 borůvkový čaj 

 

 

 

 pomazánkové máslo 

 tmavý chléb, rajče 

 01a, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

          masový krém 

           01a, 07, 09 

 

 fazolový guláš 

 chléb 

 01a,b 

 koncentrát 

 

  

 linecký koláč s tvarohem 

 01a, 03, 07 

 pomerančový čaj 


