
                      

                                                                                                  

  Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková       ovoce a zelenina dle závozu        změna jídel vyhrazena       jídlo je určeno k okamžité spotřebě               

      Přesnídávka Polévka             Oběd  Svačina 

 
 
 
 

 pomazánka sýrová s  

 česnekem, kaiserka 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

                jáhlová 

                01a, 09 

 rybí filety na kmíně 

 vařené brambory 

 kompot 

 01a, 04, 07 

 ovocná voda 

 tmavý chléb 

 s ramou 

 jablko 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 pomazánka fazolová 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

              špenátová 

             01a, 03, 09 

 

 

 těstoviny s uzeninou 

 kyselá okurka 

 01a 

 pitná voda 

 

 mramorová domácí bábovka 

 01a, 03, 07 

 hruška 

 pomerančový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 krémový vanilkový jogurt 

 rohlík 

 01a, 07 

 brusinkový čaj 

 

       zeleninová s krupicí 

            01a, 03, 09 

 

 ruská hovězí pečeně 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 07, 09, 10 

 sirup 

 

 pomazánka z červené řepy 

 hořovický chléb 

 01a,b, 07 

 limetkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka škvarková 

 kmínový chléb 

 01a,b, 03 

 bílá káva, ranní čaj  

 

    slepičí s celestinskými  

               nudlemi 

            01a, 03, 09 

 

  

 dukátové buchtičky s krémem 

 01a, 03, 07 

 citronáda 

 

 chlebíčková veka se šunkou a 

 sýrem, rajče 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 pomazánka vaječná s křenem 

 podbrdský chléb 

 jablko 

 01a,b, 03, 07 

 kakao, šípkový čaj 

 

        krkonošské kyselo 

             01a, 03, 09 

 

 drůbeží játra na cibulce 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 pitná voda 

 

 rohlík s máslem 

 kedlubna 

 01a, 07 

 malinový čaj 


