
                          

                                                                                                  

  Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                    jídlo je určeno k okamžité spotřebě               

      Přesnídávka Polévka             Oběd   Svačina 

 
 
 
 

 pomazánka z uzeného masa 

 kmínový chléb 

 rajče 

 01a,b, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

     vývar s játrovou rýží 

          01a, 03, 07, 09 

 

 

 špagety s kečupem a sýrem 

 01a, 07 

 sirup 

 

 žervé s bylinkami 

 rohlík, jablko 

 01a, 07 

 limetkový čaj 

 
 

 šlehaný tvaroh 

 corny rohlík 

 banán 

 01a, 07 

 čaj z lesní směsi 

 

               mrkvová 

               01a, 07 

  

 

 vepřové maso na slanině 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 pitná voda 

 pomazánka ze strouhaného sýra 

 slunečnicový chléb 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 borůvkový čaj  

 
 

 tmavý chléb s pomazánkovým 

 máslem, jablko 

 kakao 

 01a,07 

 multivitaminový čaj 

 

               cibulová 

            01a, 03, 07 

 sekaná pečeně 

 bramborová kaše 

 kompot 

 01a, 03, 07 

 ovocná voda 

 

 falešná humrová pomazánka 

 chlebíčková veka 

 01a, 07, 09 

 mátový čaj 

 
 

 pomazánka rybí 

 šumavský chléb 

 karotka 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

        masová s kuskusem 

             01a, 03, 09 

 

 čočka po brněnsku 

 opečený toust 

 01a, 07 

 citrónová limonáda 

 

 domácí perník  

 01a, 03, 07 

 jablko 

 čaj z černého rybízu 

 
 

  

 houska s máslem a džemem 

 hruška 

 01a, 07 

 bílá káva, lipový čaj 

 

              drožďová 

             01a, 03, 09 

 

 krůtí maso na pórku 

 vařené brambory 

 01a, 07 

 sirup 

 

 chléb s vařeným vajíčkem 

 kapie 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 


