
              

                                                                                                      

    Sestavily:  I. Nýdrlová,  R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu               změna jídel vyhrazena                jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

     Přesnídávka          Polévka             Oběd           Svačina 

 

 

 
 skořicové lupínky v mléce 

 jablko 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

   zeleninová s kapáním ze 

        špaldové mouky 

        01a, 03, 07, 09 

 

 krůtí maso na pórku 

 vařené brambory 

 01a, 07 

 sirup 

 

 topinky se strouhaným sýrem 

 rajče 

 01a,b, 07 

 malinový čaj  

 

 

 pomazánka z tuňáka 

 šumavský chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 04, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

              hrachová 

            01a, 07, 09 

 

 

 

 dukátové buchtičky s  

 vanilkovým krémem 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 tmavý chléb s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 

 

 šáteček s tvarohem 

 meloun, kakao 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 

         kmínová s vejci 

            01a, 03, 09 

 segedínský guláš 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03 ,07 

 citronáda 

 pomazánka celerová 

 slunečnicový chléb 

 01a, 07, 09 

 zelený čaj 

 

 

 pomazánka z kuřecího masa 

 kapie 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 ranní čaj, mléko 

 

              vločková 

           01a,d, 03, 09 

 

 zapečené těstoviny s uzeninou 

 červená řepa 

 01a, 03, 07, 10 

 koncentrát 

 pomazánka medová 

 nektarinka 

 kaiserka 

 01a, 07 

 meduňkový čaj 

 

 

                    


