
                   

                                                                                                     

    Sestavily:  I. Nýdrlová,  R. Vostarková        ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                    jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

                Přesnídávka         Polévka             Oběd         Svačina 

 
 

                   

                  ovocný talířek   

 šlehaný tvaroh 

 rohlík  01a, 07 

 brusinkový čaj                          

       

             bramborová     

             01a, 09                                               

   

 zapečené těstoviny po srbsku    

 červená řepa 

 01a 

 jablečný mošt                                                 

 pomazánka vaječná 

 hořovický chléb 

 kedlubna 

 01a,b, 03, 0,7 

 švestkový čaj 

 
 

 pomazánka z krůtího masa 

 kmínový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a,b, 07 

 bílá káva, limetkový čaj 

 

              čočková 

               01a, 09 

 

 květákový mozeček 

 vařené brambory 

 okurkový salát 

 01, 07 

 pitná voda 

   

  

 kompotová buchta 

 01a, 03, 07 

 malinový čaj                                                   

 
 

 pomazánka z tofu 

 šumavský chléb 

 01a,b, 06, 07 

 jablko 

 mléko, šípkový čaj 

 

            špenátová 

            01a, 03, 09 

 

 hovězí roštěná na slanině 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a,  

 citronáda 

 pomazánkové máslo 

 kaiserka 

 kapie 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka ze strouhaného 

 sýra, podbrdský chléb 

 01a,b,d, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

   zeleninová s kuskusem 

              01a, 09 

 

 kuřecí maso na paprice 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

  

 máslový croissant  

 švestka 

 01a, 07 

 čaj z lesní směsi              

 
 

 ovocná pěna 

 houska 

 nektarinka 

 01a, 07 

 kakao, jahodový čaj 

 

                cibulová 

            01a, 03, 09 

 rybí filé na másle 

 bramborová kaše 

 kompot 

 04, 07 

 ovocná voda 

 

 pomazánka ředkvičková 

 slunečnicový chléb 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 


