JIDELNI LISTEK od 20.11. do 24.11.2023

Presnidavka

pomazdnka Spendtova
toustovy chléb
Ola, 03,07

PU rajce

mléko, malinovy Caj

zeleninovy talifek
. chléb se Sunkou
U[ Olab, 07
ochucené mléko, ranni ¢aj

smetanovy jogurt
rohlik, bandn

S[ Ola, 07

¢aj z Cerného rybizu

ovocny talirek

jable&nd presniddvka
N vdnocka

G[ Ola, 07

mdtovy ¢aj

houska s mdslem
kakao, jablko

Pa Ola, 07

bezinkovy Caj
Sestavily: I. Nydrlova, R. Vostarkova

Polévka

krkonosské kyselo

Ola, 09

guldsovd
Ola

pohankovd
Ola, 09

drozd ova
Ola, 03, 09

kvétdkovad
Olaq, 03, 09

ovoce a zelenina dle zavozu

Obéd

krdti maso po mildnsku
dusend ryze s bulgurem
Ola

koncentrat

hrachové pyré s cibulkou
varené vejce

kyseld okurka

Olg, 03

most

nugety z lososa

varené brambory
mrkvovy salat

Ola, 03, 04

ledovy Caj

hamburger ve smetanové
omdcce

domadci houskovy knedlik
Ola, 03, 07,09

sirup

veprovad kotleta na medu
nastavend kase

kompot

Ola, 07

ovocnd voda

zména jidel vyhrazena  jidlo je urceno k okamzité spotrebé

Svacina

kaiserka s nutellou
hruska

Ola, 07, 08
Sipkovy Caj

domadci pernikové rezy s povidly
Olq, 03, 07

Jjablko

rakytnikovy ¢aj

pomazdnka z Cervené repy
Sumavsky chléb

Olab, 07

pomerancovy ¢aj

pomazdnka dynova
kminovy chléb
Ola,b, 07
brusinkovy ¢aj
pomazdnka syrova
zdparovy chléb
Olab, 07
kedlubna
citrénovy Caj




