
                                   
                                                                                           

        Přesnídávka         Polévka            Oběd           Svačina 

 
 

             pomazánka mozaiková 

           šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

             bramborová 

                01a, 09 

 

 kus kus s masem a zeleninou 

 salátová okurka 

 01a 

 sirup 

 

  

 domácí kompotová buchta 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka šípková 

 houska ražená 

 01a, 07 

 jogurtové mléko, ranní čaj 

 

               cibulačka 

              01a, 03, 09 

 

 krůtí maso po poděbradsku 

 dušená rýže 

 01a 

 jablečný džus 

 

 pomazánka z pečeného lilku 

 podbrdský chléb 

 01a,b, 07 

 multivitaminový čaj 

 
 

 ovocná přesnídávka 

 vánočka 

 banán 

 01a, 03, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

               hrstková 

                01a, 09 

 vepřová přírodní kotleta 

 nastavená kaše 

 trhaný ledový salát 

 01a, 07 

 citrónová limonáda 

 

 pomazánka celerová 

 slunečnicový chléb 

 01a, 07, 09 

 šípkový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 pomazánka z restovaných 

 drůbežích jater            

 kmínový chléb       01a,b, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

        slepičí se zavářkou 

                 01a, 09 

 koprová omáčka 

 vařené vejce 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 ovocný koncentrát 

 

 pomazánka z avokáda 

 tmavá kaiserka 

 01a, 07, 11 

 borůvkový čaj 

 
  

 pomazánka cizrnová 

 toustový chléb 

 kedlubna 

 01a, 07 

 kakao, rakytníkový čaj  

 

         z opražených vloček 

          01a,d, 03, 07, 09 

 hovězí na drcených rajčatech 

 celozrnné špagety 

 strouhaný sýr 

 01a,b, 07 

 sirup 

 rohlík s ramou 

 přírodní sýr korbáčik 

 jablko 

 01a, 07 

 hruškový čaj 
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