
                                   
                                                                                                           

          Přesnídávka           Polévka           Oběd         Svačina 

 
 

                 Pomazánka z 

              míchaných vajec    

 šumavský chléb   01a,b, 03, 07 

 salátová okurka 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

                cuketová 

                 01a, 07 

 rybí filé pečené v bylinkové 

 krustě 

 bramborová kaše 

 kompot    01a, 04, 07 

 ovocná voda 

 

 corny rohlík s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 pomazánka ze sójového masa 

 kmínový chléb 

 kapie 

 01a,b, 06, 07 

 mléko, brusinkový čaj 

 

                špenátová 

               01a, 03, 07 

 kuřecí rizoto se zeleninou a  

 sýrem 

 07 

 červená řepa 

 ovocný koncentrát 

 

 rozhuda, kaiserka 

 hruška 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 
 

  

 ovocná přesnídávka 

 velikonoční bochánek 

 01a, 03, 07 

 bílá káva, lipový čaj 

 

           jarní se strouháním 

                01a, 03, 09 

 mletý masový nákyp s 

 luštěninou, mačkané brambory 

 jogurtový dip, zeleninový salát 

 01a, 03, 07 

 citrónová limonáda 

 pomazánka falešná humrová 

 záparový chléb 

 01a,b, 07, 09 

 kedlubna 

 šípkový čaj 

 
 

 

 ovocný talířek 

 loupák, kakao 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

                česnečka 
                       

 

 segedínský guláš 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03 ,07 

 sirup 

 nadýchaná lučina 

 slunečnicový chléb 

 jablko 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
  

 zeleninový talířek 

 pomazánka švédská 

 podbrdský chléb 

 01a,b, 04, 07 

 multivitaminový čaj 

 

                   masová 

                01a, 07, 09 

 bramborové šišky se sladkou 

 strouhankou 

 mléko 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka pórková 

 houska 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                         ovoce a zelenina dle závozu                       změna jídel vyhrazena              jídlo je určeno k okamžité spotřebě               


