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         Přesnídávka Polévka            Oběd           Svačina 

 
 

               pomazánka z  

               parenice, kapie 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

               čočková 

                01a, 09 

 telecí máslový řízek 

 bramborová kaše 

 01a, 03, 07 

 mrkvový salát 

 sirup 

 

 kobližka s ovocnou náplní 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 smetanový jogurt 

 rohlík 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

             kapustová 

             01a, 03, 07 

 

 kuřecí kung pao 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 koncentrát 

 

 chléb obložený tvrdým sýrem a 

 zeleninou 

 01a,b, 07 

 čaj z černého rybízu 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z pečeného lososa 

 šumavský chléb 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

    slepičí se strouháním 

            01a, 03, 09 

 

 bramborové halušky se zelím a 

 slaninou 

 01a 

 citrónová limonáda 

 pěna z játrové paštiky 

 kaiserka 

 hruška 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 pomazánka z tofu 

 toustový chléb 

 mandarinka 

 01a, 06, 07 

 bílá káva, ranní čaj 

 

             miliónová 

            01a, 03, 09 
 

 

 čufty v rajské omáčce 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 bylinkové máslo 

 selský rohlík 

 kedlubna 

 01a, 07 

 medový čaj 

 
 

 pomazánka vaječná 

 podbrdský chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 03, 07 

 kakao, jahodový čaj 

 

               boršč 

            01a, 07, 09 

 

 vepřové maso na tymiánu 

 těstoviny 

 01a, 07 

 džus 

 žervé s mrkví 

 chlebíčková veka 

 kapie 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                      jídlo je určeno k okamžité spotřebě                


