
                      

                                                                                                  

  Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                    jídlo je určeno k okamžité spotřebě               

            Přesnídávka Polévka             Oběd           Svačina 

 
 
 
 

 šunková pěna 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

     vývar s játrovou rýží 

             01a, 03, 07 

 zapečené krémové těstoviny s 

 brokolicí a sýrem 

 rajče 

 01a, 07 

 koncentrát 

 

 rozinkové kynuté uzle 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 švédský čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 rohlík s máslem 

 kefírové mléko 

 01a, 07 

 brusinkový čaj 

 

               miliónová 

             01a, 03, 09 

 

 

 segedínský guláš 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

 pomazánka dýňová 

 podmáslový chléb 

 01a,b, 07 

 švestkový čaj  

 
 

 pomazánka šípková 

 kmínový chléb 

 banán 

 01a,b, 07 

 bílá káva, bezinkový čaj 

 

              pohanková 

                01a, 09 

 kebab z mletého masa  

 vařené brambory 

 dresink ze zakysané smetany 

 salátová okurka   01a, 07 

 pitná voda s citrónem 

 pomazánka z pečeného lilku 

 houska 

 kedlubna 

 01a,b, 07 

 višňový čaj 

 
 

  

 zeleninový talířek 

 opečený toust s žervé 

 01a, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

                kulajda 

             01a, 03, 07 

 

 krůtí maso na kapiích 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a,  

 ledový čaj 

 vanilkový pribináček 

 meruňka 

 rohlík 

 01a, 03, 07 

 šípkový čaj 

 
 

 

 krupicová kaše 

 jahody 

 01a,b, 03, 07 

 multivitaminový čaj 

 

             luštěninová  

                01a, 09                       

 kuřecí maso na drcených  

 rajčatech 

 těstovinové vrtulky 

 01a 

 sirup 

 pomazánka z míchaných vajec 

 kváskový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 


