
                                                                                                       

     Přesnídávka Polévka            Oběd          Svačina 

 
 

 

 pomazánka z tofu 

 kmínový chléb 

 salátová okurka, 01a,b, 07, 11 

 bílá káva, bezinkový čaj 

 

             risi bisi 

             01a, 07 

 kuřecí paličky na medu a zázvoru 

 vařené brambory 

 zeleninový salát 

 01a, 07 

 pitná voda 

 pomazánka dýňová 

 chlebíčková veka 

 jablko 

 01a, 07 

 mandarinkový čaj 

 
 

 makovka 

 jogurtové mléko 

 banán 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

 zeleninová se špaldovými 

 kroupami    01a, 09 

 

 vepřové maso na smetaně 

 těstoviny 

 01a,07 

 koncentrát 

 

 vaječná topinka 

 hruška 

 01a,b, 03, 07 

 višňový čaj 

 
 

       

                                

 
 

 pomazánka brokolicová 

 toustový chléb 

 kapie 

 01a, 07 

 kakao, lipový čaj 

 

              květáková 

           01a, 03, 07 

 zapečené rybí filety se  

 smetanou a mozzarellou 

 bramborovo mrkvové pyré 

 rajče      01a, 04, 07 

 sirup 

 

 corny rohlík s máslem 

 mandarinka 

 01a, 07 

 švestkový čaj 

 
 

 pomazánka z restovaných 

 jater 

 šumavský chléb, kedlubna 

 01a,b, 07 

 mléko, hruškový čaj 

 

               masová 

               01a, 09 

 

 hrachová kaše 

 vařené vejce, kyselá okurka 

 01a, 03, 07 

 citronáda 

 domácí kynuté koláče s tvarohem  

 a žmolenkou 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                      změna jídel vyhrazena                      jídlo je určeno k okamžité spotřebě                


