
                                      

                                                                                        

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě   

          Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

             pomazánka z tuňáka 

             toustový chléb 

 salátová okurka 

 01a, 04, 07 

 mléko, čaj z lesní směsi 

 

          z pečené cibule 

             01a, 03, 07 

 

 smetanové gnocchi s kuřecím 

 masem a špenátem 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka šípková 

 houska, jablko 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

  

 pomazánka čokoládová 

 kaiserka, banán 

 01a, 07, 08 

 mléko, jahodový čaj 

 

             bramborová 

                01a, 09 

 

 

 moravský vrabec 

 hrachová kaše, kyselá okurka 

 01a, 07 

 ovocný koncentrát 

 

 vaječná topinka 

 rajče 

 01a,b, 03, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 puding s tvarohem 

 piškoty 

 01a, 03, 07 

 multivitaminový čaj 

 

            drožďová 

           01a, 03, 09 

 

 hovězí maso na slanině 

 střapatá rýže 

 01a 

 pitná voda 

 pomazánka pórková 

 kmínový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 bezinkový čaj 

 
 

 pomazánka masová 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

           středomořská 

          01a, 04, 07, 09 

 

 škubánky s jahodami a 

 zakysanou smetanou 

 01a, 07 

 ledový čaj 

 

  

 selský rohlík s máslem 

 01a,d, 07, 11 

 borůvkový čaj 

 
 

 žervé s pažitkou 

 tmavý chléb 

 kedlubna 

 01a,b, 07 

 kakao, višňový čaj 

 

               celerová 

             01a, 03, 09 

 

 krůtí maso po milánsku 

 těstoviny 

 01a 

 sirup 

 

 ovocná přesnídávka  

 croissant 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 


