
                                    

                                                                                                   

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                    ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

                   Přesnídávka Polévka             Oběd   Svačina 

 
 
 
 

 

 krémový jogurt 

 rohlík, jablko 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

               květáková 

           01a, 03, 07 

 

 zapečené těstoviny po srbsku 

 červená řepa 

 01a, 07 

 sirup 

 

  

 pomazánka z bílé pohanky 

 záparový chléb, karotka 

 01a, 07, višňový čaj 

 
 

 

 pomazánka škvarková 

 šumavský chléb, kapie 

 01a,b, 03 

 caro káva, lipový čaj 

 

       mrkvová s kukuřicí 

             01a, 07 

 

 

 rybí filé v zakysané smetaně 

 bramborová kaše, rajče 

 01a, 04, 07 

 pitná voda 

 

 šáteček s tvarohovou náplní 

 švestky 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 

 kmínový chléb se šunkou 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 čaj z lesní směsi 

 

            luštěninová 

               01a, 09 

 

 vdolky z trouby s džemem a  

 tvarohem 

 01a, 03, 07 

 mléko 

 

 pomazánka liptovská 

 chlebíčková veka, jablko 

 01a, 07 

 bylinkový čaj 

 
 

 selský rohlík s máslem 

 jogurtové mléko 

 hroznové víno 

 01a,d, 07, 11 

 multivitaminový čaj 

 

          celerová s tofu 

             01a, 06,09 

 

 čufty v rajské omáčce 

 domácí celozrnný knedlík 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka z červené čočky 

 toustový chléb, kedlubna 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

  

 pomazánka z kuřecího masa 

 hořovický chléb, hruška 

 01a,b, 07 

 šípkový čaj 

 

               gulášová 

                  01a 

 

 bramborový bác 

 salátová okurka 

 bílá káva 

 01a, 03, 07 

 

 ovocná přesnídávka 

 piškoty 

 01a, 03 

 borůvkový čaj 


