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 cereálie v mléce 

 banán 

 01a, 07 

 

            z vaječné jíšky 

          01a, 03, 07, 09 

 

 krůtí maso na karí 

 těstoviny 

 01a, 07 

 sirup 

 pomazánka mozaiková 

 vícezrnný chléb 

 rajče 

 01a,b, 04, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 pomazánka z uzeného tofu 

 šumavský chléb 

 hruška 

 01a,b, 06, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

              hrachová 

               01a, 09 

 

 

 

  

 žemlovka s jablky a tvarohem 

 mléko 

 01a, 03, 07 

 

 pomazánka z pečených paprik 

 kaiserka, mrkvové tyčinky 

 01a, 07, 11 

 lipový čaj 

 
 

 pomazánka z tuňáka 

 kmínový chléb 

 hroznové víno 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, limetkový čaj 

 

             kapustová 

            01a, 03, 07 

 holandský řízek 

 bramborová kaše 

 mrkvový salát 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 ovocná přesnídávka 

 vánočka 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

  

 krémový jogurt 

 rohlík, jablko 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 

      z opražených vloček 

        01a,d, 03, 07, 09 

  

 hovězí mleté maso na rajčatech 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 citronáda 

 

 vaječná topinka 

 salátová okurka 

 01a,b, 03, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 žervé s mrkví 

 toustový chléb 

 kapie 

 01a, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

                cibulačka 

            01a, 03, 07 

 haše z vepřového masa 

 vařené brambory 

 01a, 03, 07 

 školní salát (sterl. zelí s mrkví) 

 sirup 

 

 sójová houska s máslem 

 jablko 

 01a, 06, 07 

 borůvkový čaj 


