JIDELNI LISTEK od 6.10. do 10.10. 2025
D

Presnidavka

pomazdnka z rybiho filé
toustovy chléb

Polévka

slepici s fritatovymi nudlemi

Obéd

dudend mrkev

Svacinay

hruska Ola, 09 varené brambory jable¢né pichance
Olq, 04, 07 Ola, 07 Ola, 03,07
mléko, lipovy Caj sirup jahodovy &aj

Zitny rohlik s mdslem

zeleninova s quinoyou

segedinsky gulas

pomazdnka redkvic¢ kova

Ola,b, 03, 07
mléko, malinovy Caj

Sestavily I. Nydrlova R. Vostarkova

ovoce a zelenina dle zavozu

Cervend repa
Ola, 03, 07
sirup

zmena jidel vyhrazena

kakao, bandn Ola, 09 domdci celozrnny knedlik zdparovy chléb
01,b, 07 Ola, 07 Olab, 07
&aj z Eerného rybizu pitnd voda hrugkovy &aj
pecené rybi prsty
pomazdnka vajeénd cuketovd bramborovo-dynové pyré kobliZzka s ovocnou ndplni
Sumavsky chléb, kedlubna Ola, 07 saldtova okurka Svestka
Ola,b, 03, 07 Ola, 03, 04, 07 Olg, 03, 07
ochucené mléko, ranni ¢aj pitnd voda visriovy ¢aj
skoricova vrtule pomazdnka ze strouhaného syra
jogurtové mléko pohankovd rozlitani ptdcci z hovéziho masa | slunelnicovy chléb
jablko Ola, 09 dusend ryze rajce
Ola, 03, 07 Olq, 03, 07 Ola, 07
multivitaminovy Caj citrondda ostruzinovy Caj
pomazdnka Spendtova
kminovy chléb hrstkovad zapelené téstoviny s masem pomazdnkové mdslo s bylinkami
hroznové vino Ola, 09

celozrnnd kaiserka, jablko
Olag, 07, 11
rakytnikovy Caj

jidlo je urceno k okamZzité spotrebé



