JDELNI LISTEK od 10.11. do 14.11. 2025
H

pomazdnka z tundka
Sumavsky chléb, jablko
Ola,b, 04, 07

¢aj z Eerného rybizu

krémovy jogurt
rohlik, mandarinka
01a,07
multivitaminovy aj
pomazdnka z avokdda
slune&nicovy chléb
bandn

Ola, 07

mléko, bezinkovy Caj

loupdk, kakao
hroznové vino

Ola, 07

jahodovy Caj
pomazdnka fazolova
kminovy chléb
jablko

Ola,b, 07

mléko, ranni Caj

Sestavily I. Nydrlova R. Vostarkova

Presnidavka

Polévka

masova
Ola, 09

zeleninova s krupici
Olaq, 03, 09

bramborova
Ola, 09

drozd'ovd
Ola, 03, 09

ryzova
Ola, 09

ovoce a zelenina dle zavozu

Obéd

Skubdnky s jahodovym prelivem
a zakysanou smetanou

Ola, 07

mléko

kachni vypecky

bramborovy knedlik

dusené Cervené zeli

Ola

sirup

hovézi maso po mexicku
dusend ryze s bulgurem

Ola, 07

citrondda

rybi filety zapelené se syrem
bramborova kase

michany kompot

Ola, 04, 07

ovochd voda

semolinové vrtule s uzenym
masem, kyseld okurka

01

most

zmeéna jidel vyhrazena

Svacina

obloZeny toust
se Sunkou a zeleninou
Ola, 07

visriovy ¢aj

pomazdnka z goudy
zdparovy chléb, hruska
Ola,b, 07

Sipkovy Caj

almette syr

selsky rohlik, saldtova okurka
Ola,d, 07,11

pomerancovy ¢aj

pomazdnka medovad
podbrdsky chléb

jablko

Ola,b, 07

borlvkovy ¢aj

pomazdnka zeleninova
kaiserka, kapie

Ola, 07

rakytnikovy Caj

Jjidlo je urceno k okamzité spotrebé



