
                                     
 

                                                                                                  

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                  jídlo je určeno k okamžité spotřebě 

                       Přesnídávka Polévka             Oběd           Svačina            

 
 
 
 

             

 játrová pěna 

 šumavský chléb, jablko 

 01a,b, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

          masová krémová 

           01a, 07, 09 

 

 široké nudle s tvarohem a  

 broskví 

 mléko 

 01a, 07 

 

 pomazánka z žervé 

 kaiserka 

 kapie, 01a, 07 

 čaj z lesní směsi 

 
 

 

 vánočka, kakao 

 mandarinka 

 01a, 03, 07 

 vánoční čaj 

  

               cibulová 

             01a, 03, 07 

 

 

 rybí řízečky 

 bramborová kaše 

 mrkvový salát 

 01a, 03, 04, 07 

 ovocná voda 

 

  

 vaječná topinka 

 salátová okurka, 01a,b, 07, 09 

 meduňkový čaj 

 
 

 

 cereálie v mléce 

 banán 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 

              krupicová 

          01a, 03, 07, 09 

 

 vepřové maso na česneku 

 bramborové noky se špenátem 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka jáhlová 

 slunečnicový chléb 

 kedlubna, 01a, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 

 pomazánka sýrová 

 kmínový chléb, ovoce 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

               čočková 

               01a, 09 

 

 kuřecí nudličky na hořčici 

 vařené brambory 

 salátová okurka 01a, 07, 10 

 sirup 

 

 rohlík s nutellou 

 jablko 

 01a, 07, 08 

 jahodový čaj 

 
 

 

 pomazánka z kuřecího masa 

 podbrdský chléb, hruška 

 01a,b, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

               slepičí 

              01a, 09 

 

 pilaf s květákem a zeleninou 

 rajče 

 07 

 pitná voda 

 

  

 ovocná přesnídávka s piškoty 

 01a, 03 

 borůvkový čaj                             


