Presnidavka

H

pomazdnka ze sledé
Sumavsky chléb, kapie
Ola,b, 04, 07
lipovy Caj

Polévka

novoroéni ¢oékova
Ola, 07, 09

Obéd

bramborové Spalicky s jablky a
skorici

Olq, 03, 07

mléko

jatrova péna
rohlik, kedlubna
Ola, 07

brusinkovy ¢aj

pomazdnka vajeénd

zeleninova krémovd

krlti maso ha Zampiénech

houska s mdslem a dZzemem

Zervé syr s karotkou
houska pletynka, jablko
Ola, 07

mléko, Sipkovy ¢aj

¢esnekovd s tofu
06

veprové maso po $tépdnsku
domdci Spaldovy knedlik
Ola, 03, 07

voda s citrénem

pomazdnka fazolova
zdparovy chléb
saldtova okurka
Ola, 07
pomerancovy €aj

f kminovy chléb Ola, 07, 09 dusend ryZe s bulgurem hruka
M saldtovd okurka, Ola,b, 03,07 Ola Ola, 07
ochucené mléko, ranni &aj ovocny koncentrdt jahodovy &aj
sekand pecené pomazdnka fale$nd humrova
vano¢ka, bandn drozd'ova bramborova kase podbrdsky chléb
kakao Ola, 03, 09 trhany ledovy salat kapie
Ola, 03, 07 Olq, 03, 07 Ola, 04, 09
multivitaminovy ¢aj pitnd voda Sipkovy Caj

krupicovy kase s kakaem
mandarinka

Ola, 07

rakytnikovy Caj

=51

Sestavily I. Nydrlova R. Vostarkova

rybi s porkem a vejci
Ola, 03, 04, 09

ovoce a zelenina dle zavozu

kus kus s kurfecim masem a
zeleninou, rajce

Ola

sirup

zmeéna jidel vyhrazena

pomazdnka z pelenych paprik
toustovy chléb

jablko, Ola, 07

¢aj z lesni smési

jidlo je urceno k okamZzité spotrebé



