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 pomazánka z tuňáka 

 šumavský chléb 

 jablko, 01a,b 04, 07 

 mléko, višňový čaj 

 

               masová 

               01a, 09 

 

 vegetariánské rizoto se sýrem a 

 zeleninou ( bulgur, bílá pohanka) 

 červená řepa  01a 

 ovocný mošt 

 

 

 mrkvový koláč s tvarohem 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 pomazánka z pečeného  

 květáku a fazolí 

 toustový chléb, mandarinka 

 01a, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

 zeleninová s fridátovými  

 nudlemi  01a, 03, 09 

 

 

 

 maďarský guláš 

 celozrnný domácí knedlík 

 01a,b, 03, 07 

 pitná voda 

 

 

 přesnídávka s piškoty 

 01a, 03 

 brusinkový čaj 

 
 

 

 pomazánka škvarková 

 kmínový chléb 

 hruška, 01a,b, 03 

 mléko, ranní čaj 

 

    vývar s játrovou rýží 

         01a, 03, 09 

 

 rybí filet na másle 

 šťouchané brambory 01a, 04, 07 

 domácí jablečný kompot 

 ovocná voda 

 

 selský rohlík s máslem 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 citrónový čaj 

 
 

 

 tvarohový mls 

 corny rohlík 

 banán, 01a, 07, 11 

 multivitaminový čaj 

 

             kapustová 

               01a, 07 

 

 kuřecí šleh 

 semolinové těstoviny 

 01a, 07 

 sirup 

 

 pomazánka ze strouhaného sýra 

 fit chléb, kapie 

 01a,d, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 pomazánka sýrová s  

 avokádem a česnekem 

 podbrdský chléb, pomeranč  

 01a,b, 07 

 mléko, švestkový čaj 

 

               kulajda 

            01a, 03, 07 

 

 brněnské hnízdo 

 bramborovo luštěninové pyré 

 mrkvový salát 01a,d, 03,07 

 pitná voda 

 

 pomazánka bylinková 

 houska, jablko 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj                              


