
                                    
 

                                                                                                  

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                  ovoce a zelenina dle závozu              změna jídel vyhrazena                         jídlo je určeno k okamžité spotřebě 
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 krémový jogurt s ovocem 

 rohlík 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 

              celerová 

            01a, 07, 09 

 

 krůtí maso po milánsku 

 kolínka, jablko 

 01a, 07 

 pitná voda 

 pomazánka 

 pórková 

 záparový chléb, kapie 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 

 pomazánka cizrnová s vejci 

 toustový chléb, hruška 

 01a, 03, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

         slepičí s jáhlami 

               01a, 09 

 

 

 

škubánky se zakysanou smetanou 

 a jahodami                 

 01a, 07 

 mléko 

 

 selský rohlík s máslem 

 jablko 

 01a,d, 07, 11 

 bylinkový čaj 

 
 

 

 pomazánka z proteinového  

 masa, šumavský chléb 

 jablko   01a,b, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

             květáková 

            01a, 03, 07 

 tilápie na bylinkovém másle 

 bramborovo mrkvové pyré 

 přílohová zelenina 

 01a, 04, 07 

 citrónová voda 

 

 třené řezy s kakaem 

 pomeranč 

 01a, 03, 07 

 černý čaj s medem 

 
 

 pomazánka z bílé pohanky a  

 avokáda, farmářský chléb 

 mandarinka 

 01a, 07 

 granko,  bezinkový čaj 

 

               kmínová 

               01a, 09 

 

 čufty v rajské omáčce 

 domácí celozrnný knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 pomazánka sýrová s kapií 

 opečený toust 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 šípkový čaj 

 
 

 pomazánka čokoládová 

 nesypaná kaiserka 

 banán 01a, 07, 08 

 mléko, jahodový čaj                                            

 

            bramborová 

                01a, 09 
 

 hrachová kaše 

 moravský vrabec 

 kyselá okurka 01a, 07 

 jablečný mošt 

 pomazánkové máslo s pažitkou 

 vícezrnný chléb   

 mrkvové tyčinky 01a,d, 07, 11 

 malinový čaj                    


