
                                    

                                                                                        

   Sestavily:  I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

                   Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

 

 pomazánka vaječná 

 šumavský chléb, jablko 

 01a,b, 03, 07 

 mléko, šípkový čaj 

    

                 gulášová 

                 01a 

 zeleninové kari 

 dušená rýže, 

 mléčný dezert Monte 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka z červené čočky 

 fit chléb, salátová okurka 

 01a,b,d, 07 

 malinový čaj 

 
 

 

 pomazánka z rybího filé s 

 kečupem, kmínový chléb 

 pomeranč, 01a,b, 04, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

      chřestová krémová 

               01a, 07 

 

 

 

 řecké masové kuličky 

 bramborová kaše, brusinky 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka s jarní 

 cibulkou, mrkvové tyčinky 

 rohlík, 01a, 07 

 broskvový čaj 

 
 

 

 pomazánka z restovaných   

 jater, podbrdský chléb 

 hruška, 01a,b, 07 

 mléko, brusinkový čaj 

  

             luštěninová  

                01a, 09 

 

 krupicová kaše s grankem 

 jablko 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

 mini pizza 

 kapie 

 01a, 03, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 pomazánka sýrová, toust 

 mandarinka 

 01a, 07 

 mléko, jahodový čaj 

 

       zeleninová s quinoou 

                 01a, 09 

 

 segedínský guláš 

 domácí celozrnný knedlík 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 selský rohlík s máslem 

 jablko 

 01a,d, 07, 11 

 pomerančový čaj 

 
 

 


