
                                    

                                                                                        

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

                 Přesnídávka Polévka          Oběd          Svačina 

 
 
 
 

  
 pomazánka z tofu 

 šumavský chléb, jablko 

 01a,b, 06, 07 

 šípkový čaj 

 
    vývar s játrovou rýží 

        01a, 03, 07, 09 

 

  
 knedlíky s jahodami a tvarohem 

 01a, 03, 07 

 mléko 

 
 pomazánka švédská 

 toust, kapie 

 01a, 04, 07 

 malinový čaj 

 
 

  

 pomazánka z Cottage sýra 

 fit chléb, mandarinka 

 01a,b, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

    fazolová se zeleninou 

              01a, 09 

 

 

 

 krůtí maso v mrkvi 

 vařené brambory 

 01a 

 pitná voda 

 

 houska s máslem 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
 

  

 pomazánka z avokáda 

 opečený toust, hruška 

 01a, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

               risi bisi 

               01a, 09 

 pečené rybí stripsy 

 bramborovo luštěninové pyré 

 kompot 

 01a, 03, 04, 07 

 ovocná voda 

 

 pomazánka cizrnová 

 kmínový chléb 

 rajče, 01a,b, 07 

 rybízový čaj 

 
 

 

 lívancovník, banán 

 01a, 03, 07 

 mléko, jahodový čaj 

 

               selská 

               01a, 09 

 hovězí stroganov 

 dušená rýže 

 01a, 07 

 pitná voda 

 pomazánka jáhlová 

 slunečnicový chléb 

 kedlubna 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

          


